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SEMILLA 13 - NeuroArmonia

0. DATOS DE CONTACTO

0.1 Apellidos y nombre

Grupo de Investigacion Neurociencia del Bienestar: Martin Monzon, Isabel Maria;
Amores Carrera, Laura; Samaniego Sancho, Daniela; Duran Garcia, Emilio;
Ocafa Campos, Francisco Manuel

0.2 Correo electrénico: isabelmartin@us.es

0.3 Déjanos conocerte un poco a través de tu participacion en paginas web,
blogs, redes sociales, etc.

https://investigacion.us.es/sisius/sis_showpub.php?idpers=10994

https://www.researchgate.net/profile/Isabel-Martin-Monzon

https://scholar.google.es/citations?user=Ip8aij8AAAAJ&hl=es

https://grupo.us.es/neurobi/en/group-members

https://www.instagram.com/dra.isabel_martin_monzon/

https://theconversation.com/profiles/isabel-maria-martin-monzon-534513

0.4 ;Cual es tu formacion y en qué institucion trabajas?

La autora de contacto* es Doctora en Psicobiologia y Profesora Titular en
Psicobiologia. El resto del equipo son Psicologos (2), Bidlogos y Psicopedagdgos
(1). Todos son miembros del Grupo de Investigiacion Neurociencia del Bienestar.

*|sabel Maria Martin Monzon.
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0.5 Género: Mujer

0.6 Rango de edades: 41 — 50 afios

1. DIMENSION ESENCIAL

1.1 Nombre de la semilla

NeuroArmonia: concepto que encapsula la interaccion dinamica y sincronizada
entre los factores que moldean el cerebro humano a lo largo de la vida. Refleja
el equilibrio entre el conectoma (una red neuroplastica que se adapta a
experiencias), los estimulos ambientales y los factores epigenéticos. Ademas,
subraya la interdependencia entre el cerebro y la microbiota, cuyo didlogo
influye en los procesos cognitivos, emocionales y conductuales. Este concepto
representa un estado de equilibrio donde factores internos y externos se alinean
para optimizar el bienestar cerebral y prevenir enfermedades
neurodegenerativas, integrando la plasticidad cerebral, la interaccidon
microbiota-cerebro y la influencia epigenética.

1.2 Resumen de la semilla

El conectoma, red de conexiones neuronales en constante cambio, se adapta a
través de la plasticidad cerebral, lo que permite al cerebro reorganizarse y
aprender de nuevas experiencias. Los factores epigenéticos influyen en esta
plasticidad al modificar la expresién genética segun el entorno, mientras que la
microbiota, los microorganismos en nuestro cuerpo, también afecta el cerebro,
modulando neurotransmisores y el estado de animo. Estas interacciones
pueden impactar el desarrollo de enfermedades neurodegenerativas como
Alzheimer o Parkinson, donde tanto los factores genéticos como el entorno
juegan un papel fundamental en su aparicién y progresion.

1.3 Metafora. ;Existe alguna metafora que ayude a explicar de forma mas
intuitiva esta semilla? Algun texto imaginativo puede llegar a inspirar tanto como
una poesia.

La obra propone una experiencia inmersiva que representa el cerebro humano
como un universo vivo y dinamico, donde el conectoma, una red de conexiones
en constante transformacion, es influido por la experiencia, factores
epigenéticos y la interaccion con la microbiota. A través de musica binaural
tridimensional, haces de luz multicolores sincronizadas y proyecciones visuales,
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se invita al publico a un viaje que recorre las etapas de la vida, desde el
nacimiento hasta la vejez. Este espectaculo destaca la plasticidad cerebral, su
capacidad de adaptacién y el delicado equilibrio entre cuerpo y mente,
subrayando como nuestras vivencias, relaciones y entorno modelan el cerebro,
generando tanto posibilidades de prevencion como de desarrollo de
enfermedades neurodegenerativas.

1.4 Palabras clave (separadas por comas)

(En inglés). Connectome, neural networks, cognition, emotion, brain-microbiota,
epigenetics, neuroplasticity, homeostasis, well-being, cognitive resilience.

1.5 Campo cientifico (general)

Neurociencia

1.6 Subcampo cientifico (especifico)

Psicobiologia

1.7 Recursos (Archivos)

La propuesta combina diversas formas de medios para ilustrar el
funcionamiento dinamico del cerebro, desde diagramas y representaciones
graficas del conectoma humano, las redes neuronales y su interaccién con la
microbiota, hasta visualizaciones de factores epigenéticos que influencian el
desarrollo cerebral y la neuroplasticidad a lo largo de la vida. Se incluyen
animaciones y videos inmersivos que muestran la evolucion del conectoma
desde el nacimiento hasta la vejez, simulaciones de redes neuronales y su
adaptacion a estimulos, asi como musica binaural y sonidos generados
artificialmente que evocan sinapsis. Ademas, narraciones sobre el impacto de
factores epigenéticos y ambientales acompafian a audios ambientales que
reflejan diferentes etapas vitales. Todo esto se complementa con articulos
cientificos que exploran estudios sobre neuroplasticidad, el eje
microbiota-cerebro y la influencia de factores como la dieta, el estrés y el
gjercicio en el cerebro, proporcionando una experiencia inmersiva y educativa
sobre el funcionamiento cerebral y sus complejas interacciones.
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1.8 Recursos (Links)

https://theconversation.com/lo-que-pensamos-y-sentimos-afecta-a-la-microbiota-
y-viceversa-192960

https://theconversation.com/el-ejercicio-fisico-puede-ayudarnos-a-crear-nuevas-
neuronas-y-a-mejorar-la-memoria-166285

https://www.humanconnectome.org/

https://dsi-studio.labsolver.org/

2. DIMENSIONES ADICIONALES

2.1 DIMENSION SINESTESICA
Esta dimensién busca asociar ciertas caracteristicas sensoriales a la semilla.

2.1.1 ;Qué colores te sugiere esta semilla?

El blanco evocaria la pureza y el potencial de nuevas conexiones, mientras que
el naranja simbolizaria la interaccion activa de las redes neuronales. El amarillo,
reflejaria momentos de aprendizaje y crecimiento cerebral. El azul podria sugerir
una mente serena en su estado optimo. El rojo, por su parte, sefalaria alertas o
lesiones, reflejando la intensidad de situaciones criticas, y el verde la
regeneracion y la neuroplasticidad, destacando la capacidad del cerebro para
adaptarse y sanar.

2.1.2 ; Qué sonidos o musica te inspira esta semilla?

La musica utilizada podria abarcar una variedad de estilos que buscaran reflejar
distintas facetas del cerebro y su actividad. La musica binaural,por ejemplo,
podria crear una experiencia inmersiva que simularia la conexion neuronal,
mientras que los ritmos electronicos y pulsantes simbolizarian la energia del
aprendizaje y los cambios en las conexiones cerebrales. Composiciones
experimentales y clasicas representarian la complejidad y el equilibrio del
cerebro, mientras que la musica cadtica evocaria momentos de intensidad,
como los asociados con enfermedades neurodegenerativas. Melodias
nostalgicas de los afios 50-60 se podrian utilizar para evocar la vejez y la
memoria, y la musica de terapia esta disefiada para apoyar la concentracién y la
rehabilitacion. Finalmente, los sonidos de interaccion, como alarmas o
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interferencias, representan la pérdida de conexiones cerebrales o el impacto de
enfermedades.

2.1.3 ;Qué aromas asociarias a esta semilla?

Colonia de bebé y aromas dulzones, para el surgimiento de las conexiones;
aromas como el de la pimienta o el jengibre para la representacion de la poda
sinaptica y el fortalecimiento de las conexiones; aromas como de lavanda o pino
para representar la calma y la homostasis; y el olor a eucalipto para representar
la renovacioén y la adaptacion del cerebro.

2.1.4 ;Qué sabores te evoca esta semilla?

El sabor dulce de la vainilla, simbolizando las primeras etapas de desarrollo del
cerebro. Las especias como la canela o el jengibre representando la intensidad
de las experiencias y los procesos de transformacion, como la poda sinaptica.
Las frutas exoticas y tropicales mostrando la diversidad de experiencias y
aprendizajes a lo largo de la vida, mientras que el café evocaria la rutina y la
homeostasis. Finalmente, la avellana, asociada con los estadios mas tardios del
cerebro, incluyendo la enfermedad.

2.2 DIMENSION EMOCIONAL

Esta dimension busca explorar el significado personal de la semilla.

2.2.1 ;Cual fue tu motivacion para dedicarte a este ambito de la
investigacion? ; Qué motivos personales te llevan a sugerir esta semilla?

Porque me interesa mucho conocer como mejorar el bienestar en el individuo.
Para ello es necesario conocer el desarrollo del sistema nervioso central,
factores que lo modulan y afectan al mismo.

Me interesan generar estrategias de prevencion o mejora en casos de
patologias neurologicas o trastornos neuropsicoldgicos, asi como el bienestar
general en el individuo.

Soy neuropsicologa y he tratado a pacientes a lo largo de mi trayectoria, en los
que he observado que, ademas de una buena estrategia neuropsicologica de
neurorrehabilitacién, es esencial un enfoque 360° donde se tengan en cuenta
factores epigenéticos (dieta, relaciones sociales, ejercicio...) que pueden
favorecer a un mejor pronostico de la patologia. Es posible mejorar el dafo
cerebral (lesiones en conectoma —sustancia blanca- o sustancia gris) a través de
buenas estrategias planteadas sobre la base del bienestar. La busqueda de una
Armonia neural (NeuroArmonia) para adaptarse al medio en el que vivimos.
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2.2.2 ; Qué reflexiones metafisicas te provoca esta semilla?

Alcanzar un equilibrio en nuestro sistema nervioso central, para mantener un
equilibrio en emociones, conducta y condicion, depende no tanto de la genética,
sino de la interaccion del individuo con el ambiente (epigenética). Podemos
mejorar nuestro bienestar con el conocimiento y las herramientas adecuadas.

Nuestro compromiso y futuras lineas de trabajo van dirigidas, precisamente, a
intentar promover el bienestar cerebral.

2.2.3 ;Qué reflexiones o retos éticos asociarias a esta semilla?

La principal reflexion o reto ético que planteo es la necesidad de la sociedad
actual por darse cuenta de que deben ser entes activos en la realizacion de las
estrategias para la mejora de su salud cerebral (disponer de momentos de
quietud, meditacion, dieta mediterranea, deporte, retos cognitivos...). Tienen en
su mano, con la ayuda de profesionales, la capacidad de reproducir el mejor
funcionamiento fisiolégico del cuerpo humano.

2.2.4 ; Qué dimensiones estéticas te sugiere esta semilla?

Luz de diferentes colores, asi como musica variada a lo largo de las diferentes
interacciones epigenéticas a lo largo de la vida.

2.3 DIMENSION PROCEDIMENTAL

Esta dimension busca explorar los procesos cientificos que suelen seguirse al
investigar este topico.

2.3.1 Descripcion del proceso de investigacion

El estudio del conectoma cerebral (Figura 1) busca mapear y comprender las
complejas redes de conexiones neuronales que sustentan las funciones
cognitivas y el comportamiento. A continuacion, se presentan algunas de las
técnicas mas comunes para poder llevar a cabo su investigacion.

Analisis estructural y funcional (neuroimagen/electrofisiologia)

El conectoma cerebral se estudia mediante técnicas de neuroimagen vy
herramientas electrofisiolégicas que analizan tanto su estructura como su
actividad funcional. Entre las técnicas de neuroimagen, la Imagen por Tensor de
Difusién (DTI) mapea la sustancia blanca, mientras que la resonancia magnética
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funcional (RMf) y la magnetoencefalografia (MEG) exploran la actividad
neuronal y su sincronizacion entre regiones.

Figura 1. Representaciones dorsal y lateral de la conectividad del cerebro
humano. Fuente: Agmann et al. (2008). Mapping the structural core of human
cerebral cortex. PLoS Biology, 6, 7, e159.

En cuanto a las herramientas electrofisiologicas, el electroencefalograma (EEG)
mide la actividad eléctrica cerebral, y técnicas como la estimulacion magnética
transcraneal (TMS) y la estimulacién transcraneal por corriente directa (tDCS)
evaluan y modulan la plasticidad cerebral. Estas metodologias combinadas
ofrecen una visién integral del conectoma y abren nuevas posibilidades para
tratamientos personalizados.

Test neuropsicolégicos

El estudio del conectoma mediante test neuropsicologicos evalua habilidades
cognitivas como memoria, atencion y lenguaje para inferir la organizacién de las
redes cerebrales. Al combinar estos resultados con neuroimagen, se identifican
correlaciones entre conectividad cerebral y déficits cognitivos, como en
pacientes con dano cerebral o Alzheimer. Ademas, en individuos sanos, se
estudia la variabilidad de la conectividad segun factores como la edad o el estilo
de vida. Integrando estos datos con el andlisis del conectoma, se pueden
disefiar estrategias de rehabilitacion cognitiva mas precisas para mejorar la
conectividad de redes neuronales afectadas.

Factores externos que permiten el estudio del conectoma: ejercicio fisico y
analisis de la microbiota intestinal
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El ejercicio fisico y la microbiota intestinal influyen en el conectoma cerebral,
mejorando la conectividad neuronal y la neuroplasticidad. El ejercicio, al liberar
BDNF, optimiza redes cerebrales clave, mientras que la microbiota modula la
conectividad a través del eje intestino-cerebro, afectando neurotransmisores e
inflamacion. Técnicas como DTl y EEG muestran como ambos factores
impactan en redes como la de control ejecutivo. Ademas, el ejercicio favorece la
diversidad microbiana, promoviendo metabolitos beneficiosos para la salud
cerebral, lo que resalta la importancia de estudiar ambos factores en la funcion
cognitiva.

2.3.2 Diagrama del proceso de investigacion

Definion del conectoma

Comprension de funciones Ejercicio fisico y
cognitivas y emocionales y analisis de la
comporta mientos microbiota intestinal

[

Ii Técnicas de estudio ﬁ
Analisis estructural y
funcional (neurcimgen/
electrofisiologia): T_ESt = s
DTI neuropsicologicos
RMf
MEG

EEG
TMS
tDCS

2.3.3 Enlace al video descriptivo del proceso

2.3.4 ; Qué herramientas se suelen utilizar en este ambito de
investigacion? Ya sean instrumentos, tecnologias, hardware o software.

Imagen por Tensor de Difusion (DTI)

Resonancia Magnética Funcional (RMf)
Electroencefalografia (EEG)

Magnetoencefalografia (MEG)

Estimulacién Magnética Transcraneal (TMS)
Estimulacién Transcraneal por Corriente Directa (tDCS)
Software de analisis de neuroimagen

Baterias de evaluacion cognitiva
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3. SUGERENCIAS PERSONALES

4. IMPLICACION DEL CIENTIFIC@ EN EL EQUIPO CREATIVO

4.1 ;Qué papel te gustaria tener en el proceso de co-creacion de la obra
SciArt?

Participar puntualmente en la discusion conceptual y co-creacién de la obra.



